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Johdanto

= Psykiatristen sairauksien esiintyvyytta on tutkittu
suhteellisen vahan
= Metodisia ongelmia!

Menetelmat vaihtelevat
+ Diagnoosikriteerit muuttuvat

Vallitsevuus (prevalenssi) vs. lImaantuvuus
(insidenssi)?

Nykyinen, kuukausi, vuosi, elinaikainen?
Toipumisen arviointi?

- Vertallu vaikeaa!



Johdanto

s Vaestotutkimukset

Seulotaan myds diagnosoimattomat sairaudet
+ Usein mukana psykiatrinen haastattelu

Terveys 2000 & 2011
Mini-Suomi 1978-80
n Rekisteritutkimukset
Arvioildaan hoidossa olevien maaraa

Palvelujen kaytto

+ Sairaalahoidot, avohoidot, ladkekorvaukset,
sairaselakkeet

Lahinna pohjoismaissa



Skitsofrenian esiintyvyys maailmalla

= Suuri vaihteluvali, maiden valisia eroja
Menetelmat vaihtelevat

s Elinaikainen esiintyvyys keskimaarin 0.4%

= Elinaikainen esiintyvyys koko elaman

alkana ruotsalaisessa Lundby

tutkimuksessa 0.8%



Psykoosien elamanaikainen
esuntyvyys 30 vuotta tayttaneilla
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Terveys 2000 jatkotutkimus: Psykoosit Suomessa
Perald J, ym. Arch Gen Psychiatry 2007; 64:19-28



Skitsofrenian ja muiden
psykoosien riskitekijoita

Psykoosi sukulaisella
Alhainen syntymapaino, synnytyskomplikaatiot
Kannabiksen kaytto

Skitsofreniassa alhainen koulutus,
kaksisuuntaisessa mielialahairiossa myos
korkea

Maailmalla yleisempéaa kaupungeissa,
Suomessa maaseudulla (ero pienenemassa)



Alueelliset erot: Terveys 2000

Psykoosisairauksien ja skitsofrenian elamdnaikainen esiintyvyys (%) eri
yliopistosairaalapiireissa.

Yo-sairaalapiiri Kaikkien psykoosien esiintyvyys Skitsofrenian esiintyvyys
% 95 %:n LV % 95 %:n LV
HUS 3,59 2,93-4,39 0,92 0,61-1,37
TaYs 3,07 2,18-4,32 0,78 0,42-1,42
TYKS Q1D 1,39-3,38 0,32-1,22
KYS 3,99 2,98-5,33 1,07 0,57-2,00
0YS @,56> 3,47-5,96 1,25-2,71

Suvisaari J, ym. Suom Laak 2012; 67:677-683;
Perala J, ym. Schizophr Res 2008; 106:337-47 8



Miksi alueellisia eroja?

s Geeniperiman vaikutus?
Geneettiset isolaatiot (esim. Kuusamo)
Syntymaéapaikka liittyi enemman kuin
asuinpaikka psykoosien riskiin

= Muiden riskitekijoiden alueelliset erot?
Synnytyskomplikaatiot
Sosioekonomiset tekijat
Kannabiksen kaytto



Pohjois-Suomen syntymakohortit
1966 vs. 1986

= Hoidon piirissa olevien vertailu:
Seuranta 27 ikavuoteen saakka

Useita rekistereita (hoitoilmoitusrekisteri, erikoissairaahoidon

avohoitorekisteri, eldketurvakeskuksen ja KELA:n rekistereita)

= Nuoremmassa kohortissa
Enemman vain avohoidossa olleita psykooseja (40% vs. 10%)
Enemman suhteessa naisia ennen 20 ikavuotta

Ei-skitsofreeniset psykoosit yleisempia
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Pohjois-Suomen syntymakohorttien vertailu

Cumulative proportion (%) of psychosis cases

1,5

0,5

'
. Fd
7’ 4
' ’
.
P
./f
-
___4-
-
/,*’
Fa e -
7 -
o 7 ’
,’ / s
s ' -~
/, ', <
- / g
s . -
” / -~
Vs . -
r
4 . Vg
/ w
/ ." 4
7’ I..-"..f'
7 s -
,_____.-—l.'_,.'
-r"" -"-
- __,.."" -

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Age of onset for psychosis

Filatova S, ym. Kasikirjoitus.

=« = . 1966, males
1966, females

— - = - 1986, males

= = = 1986, females

27

11



Pohjois-Suomen syntymakohorttien vertailu

Kohortti 1966

Kohortti 1986

Diagnoosi
(N=11608) (N=9321)
n (%) n (%)
Skitsofrenia 49 (0,4%) 39 (0,4%)
Skitsoaffektiivinen ja
. 12 (0,1%) 11 (0,1%)

harhaluuloisuushairi6
Kaksisuuntainen

o . 5 (0,04%) 17 (0,2%)
mielialahairié, psykoottinen
Psykoottinen masennus 2 (0,02%) 27 (0,3%)
Lyhytkestoiset psykoosit 13 (0,1%) 20 (0,2%)
Muut ei-orgaaniset psykoosit 37 (0,3%) 63 (0,7%)

Yhteensa

118 (1,0%)

177 (1,9%)
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Kaksisuuntainen mielialahairio

s Maallmalla elinaikainen
vallitsevuus

Psykoottinen 0.6%
Ei-psykoottinen 0.4%

Alle puolet hoidon parissa
(erityisesti kehittyvissa maissa)
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Kaksisuuntainen mielialahairio

Suomessa vahan tutkimuksia
s Elamanaikainen esiintyvyys el tarkasti tiedossa

= Va

Psykoottinen kaksisuuntainen mielialahairio 0.24%
naisempaa kuin yleensa maailmalla

Todellinen ero?

+ My06s hypomaaninen persoonallisuuspiirre
vahaisempaa vaestissa

Alidiagnosoitu?
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Kaksisuuntainen mielialahairio

nuorilla aikuisilla

- Nuorten aikuisten terveys ja psyykkinen hyvinvointi —tutkimus
- Edustava otos 19-34 —vuotiaista (Terveys 2000 —osatutkimus)
- SCID-I haastattelu (DSM-IV diagnoosit)

Elinaikainen

B Miehet Naiset Yhteensa
eslintyvyys
Tyyppi | 0,4 % 0,7 % 0,5 %
Tyyppi Il 0,5% 1.0 % 0,7 %
Maarittamaton 0,4 % 0,9 % 0,6 %
Yhteensa 1,3 % 25 % 1,9 %

15



Kaksisuuntainen mielialahairio

s Usein muitakin psykiatrisia sairauksia

Elinalkainen komorbiditeetti:
ahdistuneisuushairiot 63% (paniikkihairio
50%), paihdehairiot 37%

s Kaksisuuntainen mielialahairio
ensimmaisen asteen sukulaisella
10-kertainen sairastumisriski
s Sairastutaan yleensa nuorena

Ensimmaiset oireet usein jo 15-19
vuotiaana
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Mielialahairiot
maailmalla

Sairastumisian mediaani:

e 26 Vuotta

Riskitekijoita*:

« Alhainen koulutus
« Alhainen tulotaso
e Tyottomyys

« Naimattomuus

viimeinen

esiintyvyys elinaikainen _

VUOSI
Brasilia 15,5 % 7,1 %
Kanada 10,2 % 4,9 %
Saksa 17,1 % 9,6 %
Meksiko 9,2 % 4,8 %
Hollanti 18,9 % 7,7 %
Turkki 7,3 % 4,2 %
USA 19,4 % 10,7 %
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Masennushairiot Suomessa

= Viimeisen vuoden aikainen esiintyvyys

M-CIDI* haastattelu, esiintyvyyden estimaatti
painotettu rekisteritiedollla

Terveys 2000:

+Miehet 4.9%, Naiset 9.5%
Terveys 2011

+Miehet 6.5%, Naiset 12.4%

m | llastollisesti merkitsevasti kasvussa
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Masennushairio

Terveys 2011 vallitsevuus viimeisen vuoden aikana

t ikiiryhmitt

Ikaryhma Vallitsevuus
30-44 vuotiaat 12,5 %
45-54 vuotiaat 12,0 %
55-64 vuotiaat 7,0 %
65-74 vuotiaat 5,8 %
Yli 75 vuotiaat 8,0 %
Yhteensa 9,6 %

din
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Masennus nuorilla aikuisilla

- Nuorten aikuisten terveys ja psyykkinen hyvinvointi —tutkimus

Elinaikainen

) Miehet Naiset Yhteensa
esiintyvyys
Vakava masennustila 8,8 % 18,9 % 13,8 %
Pitkaaikainen
_ 0,2 % 0,6 % 0,4 %
masennus (dystymia)
Maarittelematodn
2,3 % 52 % 3,7 %
masennus
Yhteensa 11,4 % 24.2 % 17,7 %
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Masennus: alueelliset erot

m [erveys 2000
Oulun alueella eniten (6.5% vs. 4.7%)

s Terveys 2011 tutkimuksessa el
merkittavia alueellisia eroja

s TyOkyvyttomyyselakkeet 1995, 2000,
2005 (Murto, pro gradu 2012)
Eniten Pohjois-Savossa, Etela-

Pohjanmaalla, Lapissa, Kainuussa ja Etela-
Karjalassa.

Vahiten Ahvenanmaalla ja Keski-
Pohjanmaalla.
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Masennuksen riskitekijat

s Perinnollinen taipumus

= Altistavat
persoonallisuuden piirteet

s Kieltelset
elamantapahtumat
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ltsemurhakuolleisuus
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Itsemurhien vuoksi
menetetyt elinvuodet

Suomessa alueittain
(2009-2011)

Y Ahwvenanmaa 216

Q. Ke=ski-Pohijanmaa 367

“ Pchianmaa 404
® 9 Uusimaa 521
® Q  Etels-Pchianmaa 534
® “ Pirkanmaa 505
® S pPaiiat-Hame 621
® O Kymenlaakso 625
® S varsinais-Suomi 667
® Y Satakunta 671
® Y Keski-Suomi 597
® Y Etela-Kariala 708
® < Pohijois-Savo 718
® < Pohijois-Kariala 730
® Y Kanta-Hame 7432
® “ Pohicis-Pohianmaa 745
® C Etels-Savo 771
® 9 Lappi 773
® O Kainuu 513

www.terveytemme.fi
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Ahdistuneisuus

-hairiot

maailmalla

Sairastumisian

mediaani:

15 vuotta

esiintyvyys elinaikainen

viimeinen

VUOSI
Brasilia 17,4 % 10,9 %
Kanada 21,3 % 12,4 %
Saksa 9,8 % 7.1 %
Meksiko 5,6 % 4,0 %
Hollanti 20,1 % 12,7 %
Turkki 7,4 % 5,8 %
USA 25,0 % 17,0 %
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Ahdistuneisuushairiot: Terveys 2000

s kansainvalisesti suhteellisen alhainen
eslintyvyys, naisilla enemman kuin miehilla

Viimeisen vuoden

o - Miehet Naiset Yhteensa
aikainen esiintyvyys
Ahdistuneisuushairiot
) 3,7% 4,8 % 4,2 %
yhteensa
Sosiaalinen fobia 1,1 % 0,9 % 1,0 %
Paniikkihairio 1,4 % 2,4 % 1,9 %
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Ahdistuneisuushairiot nuorilla
aikuisilla

Nuorten aikuisten terveys ja psyykkinen hyvinvointi —tutkimus

Elinaikainen

B Miehet Naiset Yhteensa
esiintyvyys
Ahdistuneisuushairiot
) 8,4 % 16,9 % 12,6 %
yhteensa
« Sosiaalinen fobia 3,0 % 3,1 % 3,1 %
« Maaritetyt fobiat 1,0 % 3,8 % 2,4 %
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Sairastumisian mediaani:

Paihdehairio
maailmalla

21 vuotta

t

Viimeinen

Esiintyvyys Elinaikainen _

VUOSI
Brasilia 16,1 % 10,5 %
Kanada 19,7 % 7,9 %
Saksa 21,5 % 13,2 %
Meksiko 9,6 % 5,8 %
Hollanti 18,7 % 8,9 %
Turkki 0,0 % 0,0 %
USA 28,2 % 11,5 %
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Alkoholihairiot: Terveys 2000

s Miehilla enemman

Viimeisen vuoden

aikainen esiintyvyys Az N Yhteensa
Riippuvuus 6,5 % 1,4 % 3,9 %
Vaarinkaytto 0,7 % 0,0 % 0,3 %
Yhteensa 7,3 % 1,4 % 4,3 %
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Paihdehairiot nuorilla aikuisilla

Elinaikainen esiintyvyys Miehet Naiset Yhteenséa

Paihteiden vaarinkaytto

. 20,9 % 7,4 % 14,2 %
tai rilppuvuus
- Alkoholin vaarinkaytto 11,9 % 3,4 % 7,7 %
- Alkoholiriippuvuus 8,2 % 2,9 % 5,6%
- Huumeiden vaarinkaytto
6,8 % 2,0 % 4,4 %

tai rilppuvuus

- Miehilla enemman kuin naisilla, mutta ero pienenemassa
verrattuna Terveys 2000 aineistoon (jossa kaikki yli 30-vuotiaita)
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Paihdehairiot

s Kansainvalisesti verrattuna esiintyvyys keskinkertaista
Suomessa lahinna alkoholiin liittyvia diagnooseja

= Enemman Helsingin alueella

» Riskitekijoita
Sukurasitus, aggressiivisuus, masennus, alhainen
koulutus

s Vaeston ikaantyminen riskitekijana

Leskeksi jdaminen, ystavien kuoleminen -
yksinaisyys ja turvattomuus

Laakkeiden liikakaytto, laakeriippuvuus
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Alkoholisairauksien hoitojaksot
terveydenhuollon vuodeosastoilla 1996-
2012, paadiagnoosit
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9000
8 000 a

7 000 \ == Elimelliset aivo-

oireyhtymat
6000 - —— Alkoholiriippuvuus
5000 - |

Maksasairaudet

Paihtymystila

4 000
3000 - Haimasairaudet
2 000 ><\ e e —
—_— = Muut
1 000
0

1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012

Paihdetilastollinen vuosikirja 2013 39



Syomishairiot

Nuorten aikuisten terveys ja psyykkinen hyvinvointi —tutkimus

Elinaikainen esiintyvyys Miehet Naiset Yhteensa
Masennushairio 11,4 % 24,2 % 17,7 %
Ahdistuneisuushzirio 8 4% 16,9 % 12.6 %
Paihdehairio 20,9 % 7,4 % 14,2 %

< Syomishairio 0,3 % 6,0 % 3,2 %

Persoonallisuushairio 8,0 % 5’5 % 6,8 %

- Suhteellisen yleista naisilla, kansainvalisesti esiintyvyys keskivertoa

Suvisaari J, ym. Psychol Med 2009; 39:287-299;
Lahteenméaki Nord J Psychiatry 2014;68:196-213 33



Komorbiditeetti: alkoholismi,
masennus ja ahdistuneisuus

12.3%

No or other diagnosis 87.7%

Pure alcohol use disorder
(AUD) 3.5%

Pure depressive disorder
(DD) 4.4%

Pure anxiety disorder
(AXD) 2.1%

__________

Terveys 2000

Pirkola S, ym. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol 2005; 40:1-10.
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Vaeston mielenterveys: Terveys 2011

s Psyykkinen kuormittuneisuus,
alkoholin vaarinkaytto tai
alkoholiriippuvuus ja
tyouupumus olivat vahentyneet
verrattuna vuoden 2000
tuloksiin.
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Vanhusten mielenterveys: Terveys 2011

s Psyykkisia oireita runsaasti,
masennusdiagnoosi kuitenkin suhteellisen
harvinainen

Sama ristiriita kansainvalisissa tutkimuksissa

s Kayttavat suhteellisen vahan palveluja
mielenterveysongelmien takia

s Verrattuna vuoden 2000 tuloksiin psyykkinen
kuormittuneisuus oli vahentynyt ja
elamanlaatu parantunut!
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Maahanmuuttajat

Taulukko 9.1.1. Psyykkinen oireilu viimeksi kuluneiden 7 vuorokauden aikana (% 1).

VENAJA | SOMALI KURDI SUOMI Ero ryhmien valilla (p-arvo)

Yht. Venaja: Somali: Kurdi:

Suomi Suomi Suomi

Vakavat masennus- ja 18,9 8,7 36,2 8,6 <0,001 <0,001 0,966 <0,001
ahdistusoireet

Alakuloisuus 9,7 8,0 36,1 4,5 <0,001 <0,001 0,024 <0,001

Herm ostuneisuus 14,9 54 28,7 7.5 <0,001 <0,001 0,190 <0,001

Nukkumisvaikeudet 20,1 12,9 28,6 13,2 <0,001 0,002 0,904 <0,001

' luvut ikévakioituja
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Palvelujen kaytto

Sairaalahoidon potilaat diagnoosiryhmittain 2002-2011
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Palvelujen kaytto

Kuvio 2. Sairaalahoidon potilaat 2011 vaestéon suhteutettuna (100 000 vastaavanikéaista
miesta tai naista kohti)
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Psykiatristen kuntoutuskotien asukkaat
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Menetelmien pohdintaa

s [utkimusten vertailu vaikeaa
Seulontamenetelmien laatu?
Haastattelun luotettavuus?
Diagnoosijarjestelmien erot?

s Rekisterien kaytto
Luotettavuus?

Diagnosoinnin alueelliset erot?
Onko diagnosointi parantunut?
Onko hoitoon hakeutuminen muuttunut?

41



Yhteenveto

Yleensa sairastaminen samaa tasoa kuin muualla
lansimaissa

Skitsofreniaa suhteellisen paljon, erityisest
Pohjois-Suomessa

Kaksisuuntainen mielialahairi6 kansainvalisesti
vahaisempaa, mahdollisesti yleistymassa

Masennus yleistynyt viime vuosina

Psyykkinen kuormittuneisuus, alkoholin
vaarinkaytto ja tyduupumus ovat vahentyneet
viime vuosina

Palvelujen kaytto lisaantynyt
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Hyddyllisia linkkeja

s Www.terveytemme.fi

s Www.sotkanet.fi

s Www.terveys2000.fi

Kiitokset

s tutkimusprofessori Jaana Suvisaari

Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos

Jjouko.miettunen@oulu.fi / www.joukomiettunen.net
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